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Subjektives Befinden und Fahrverhalten nach dem Schlafen bei
vollautomatisierter Fahrt

1 | Motivation und Ziele
Das Schlafen wahrend der vollautomatisierten Fahrt ist eines von vielen 2 I MEthOde

Anwendungsszenarien von SAE Level 4. Jedoch konnen mit Level 4 ausgestattete

Fahrzeuge den Fahrer auffordern, die manuelle Fahraufgabe am Ende der
Operational Design Domain wieder zu Ubernehmen, um ein Anhalten des Fahrzeugs
zu vermeiden (SAE, 2021).

In dieser Situation steht den erwinschten Erholungseffekten durch das Schlafen ein

Phanomen namens ,Sleep Inertia® gegenuber: Das Gefuhl von Verwirrung,
Orientierungslosigkeit und Schlafrigkeit unmittelbar nach dem Aufwachen (Rosekind

et al., 1995). Unter Sleep Inertia sind Menschen weniger leistungsfahig und weisen
ein verandertes Fahrverhalten auf (Hilditch & McHill, 2019; Worle, Metz & Baumann,

2021).
Das Wurzburger Institut fir Verkehrswissenschaften (WIVW) untersucht in RUMBA,
unter welchen Bedingungen Sleep Inertia verstarkt auftritt. Im Fokus der ersten Dynamischer Fahrsimulator am Warzburger EEG-Haube mit Elektroden,

Institut fur Verkehrswissenschaften (WIVW) exemplarisch an einem Dummy

Studie stand der Einfluss von Tageszeit und Chronotyp.

. e Stichprobe: N = 20, davon 10 Morgen- und 10 Abendtypen
3 | Ergebnisse - on SR |
* \Versuchstermine: Zwei Experimentalfahrten (Versuchsbeginn um 6 vs. 21 Uhr)
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Subjektives Befinden X i
* |Interaktion zwischen Tageszeit und Chronotyp: Morgentypen fuhlten sich 4 I DlSkUSS|On

morgens aktivierter und wohler, insbesondere nach dem Schlafen.

Der alleinige Einfluss der Tageszeit auf das Fahrverhalten und das subjektive

* Durch den zwischenzeitlichen Schlaf stabilisierte sich das subjektive Befinden auf Befinden war in vorliegender Studie tiberraschend gering. Es zeigte sich jedoch,

niedrigem Niveau. L .
5 dass das subjektive Befinden schlechter war und langsamer gefahren wurde, wenn

e Je hoher der Tiefschlafanteil wahrend der automatisierten Fahrt war, desto . .
der Chronotyp nicht zur Tageszeit passte.

tendenziell niedriger war das subjektive Befinden nach dem Schlafen. . . . . . .
Sleep Inertia trat im Gegensatz zur Literatur in der vorliegenden Studie

Fahrverhalten vergleichsweise wenig auf. Jedoch zeigten sich Tendenzen, dass ein hoherer

* Interaktion zwischen Tageszeit und Chronotyp: Unter Mudigkeit und Sleep Inertia Tiefschlafanteil zu einem schlechteren Fahrverhalten und schlechterem
wurde schneller gefahren, wenn der eigene Chronotyp kongruent zur Tageszeit subjektivem Befinden fUhren kann. Es benotigt weitere Forschung, um den Einfluss
war. von Tiefschlaf zu untersuchen.

* Die mittlere Geschwindigkeit war unter Sleep Inertia signifikant niedriger als unter Die Fahrerzustande Sleep Inertia und Mudigkeit unterschieden sich dahingehend,
Mudigkeit. dass unter Mudigkeit ein starker Time-on-Task-Effekt (Ermidung) zu beobachten

war, wahrend sich Befinden und Leistung unter Sleep Inertia auf niedrigem Niveau
theratur stabilisierten.
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